
Introduction

Doit-on vraiment faire quelque chose de particulier pour vivre la Magie
dans nos Vies ?

Avons-nous quelque chose à faire pour nous sentir vivant-e-s ? 
Nous sommes Vivant-e-s : nous respirons, nous ressentons, nous sommes
en constante interaction avec tout ce qui nous entoure, nous sommes
dans le mouvement intérieur et extérieur...

Seulement, nous passons tellement de temps dans notre mental, que la
place de la Vivance en nous, à travers notre Corps, est refoulée, niée… si
ce n’est à travers la douleur pour nous le rappeler... pourtant cette
Vivance, cette Énergie de Vie ne demande qu’à être perçue, reçue, vécue
librement, entièrement, inconditionnellement.

Avez-vous déjà entendu parler de la Magie de la Vie ? Comment la
rencontre entre un ovule et un spermatozoïde peut donner la Vie à un
Être complet… qui au fil de sa vie va perdre la notion de sa
Magnificence, de sa complétude pour entrer dans les méandres du
mental, des règles, des conditionnements… qui peu à peu le réduisent à
évoluer sur un mode de survie, dans un monde gris.

Je vous propose à travers cet avant-goût de Coaching de commencer
votre Voyage vers Votre Magie !
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