
Mercure : également connu sous le nom de vif-argent ou hydrargyre (utilisé
pour représenter la planète Mercure en mouvement rapide). En tant que l'un
des trois nombres premiers, le mercure reflétait à la fois la force vitale
omniprésente et un état qui pouvait transcender la mort ou la Terre.

Mercure représente la vie de l’esprit, l’intellect, les facultés de
discernement, la faculté d’établir des relations avec les autres. Les fonctions
physiologiques de Mercure gouvernent le système nerveux cérébro-spinal,
la respiration, les poumons, les épaules, les bras et les mains, la motricité,
les réflexes, la force nerveuse.

Le symbole astrologique de Mercure est un cercle surmonté de deux ailes au-
dessus d’une croix. Son nom dérive du latin ‘’mercurius’’, messager des dieux
et dieux du commerce dans la mythologie romaine. Ce nom a été attribué à
cause de la mobilité du métal liquide de couleur argent brillant (vif argent).

Symbole chimique (Hg) provenant du nom latin « hydrargyrum » signifiant
argent liquide. Il fait partie des métaux lourds, numéro atomique 80. Le
mercure est par importance le 67ème élément constituant l’écorce terrestre et
n’est pas un oligo-élément.
On le trouve naturellement dans le corps humain mais heureusement en très
infime quantité car il est peu probable qu’il ait un rôle bénéfique !

La source d’apport du mercure se trouve principalement dans les poissons,
coquillages, crustacés. Le mercure alimentaire est nocif mais il faut souligner
deux faits importants :

1. la dose présente dans les aliments n’est pas entièrement absorbée,

2. le poisson contient un des meilleurs antidotes, le sélénium qui se lie
chimiquement au mercure pour former un composé nouveau, le sénélate de
mercure, qui s’élimine facilement et n’est pas absorbé par les tissus du corps
humain.

Les phénomènes volcaniques et certains geysers sont à l’origine d’importantes
émissions atmosphères de mercure.
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